
Wirkungen der Heilpilze 
x wirkungsvoll 
X besonders wirkungsvoll 

Shiitake Reishi/Ling Zhi Hericium Cordyceps Maitake Agaricus/ 
ABM 

Coriolus Polyporus Auricularia Coprinus 

Allergien X X X 
  

X 
 

X 
  

Angstzustände/Unruhe  
X X X 

      
Arteriosklerose X X 

  
X 

   X X 

Arthritis X X 
        

Asthma bronchiale  
X 

 
X 

 
X 

    
Autoimmunerkrankungen X X X X X X X 

   
Bauchspeicheldrüsenentzündung X X X  X X     

Blasenentzündung/-schwäche    X   X  X  

Bluthochdruck X X  X X X  X X X 

Brust     X X X    
Blutgerinnung X X   

X 
   X  

Borreliose  
X 

 X X 
 X    

Bronchitis X X  X  
X X    

Candida X X 
    X    

Chemotherapie-Nebenwirkungen X X X X X X X    

Cholesterin X X  X X   X  X 

Darmgeschwüre X X X        
Darmentzündung  

X X    
X 

 
X 

 
Störung der Darmflora   X  X     X 

Depressionen  
X X X       

Diabetes X X 
  

besonders Typ Ii besonders Typ 1 X 
 

X X 
Durchblutungsstörung X X 

  
X 

   X X 

Durchfall  
X 

  
X 

     
Entgiftung    X       

Entzündungen aller Art X X X X X 
 X  

X X 
Eierstock X    X X X    
Erkältung X X 

 
X 

 
X X 

   
Erschöpfung/Müdigkeit X X  X  X X    

Fibromyalgie  X  X  X     
Gastritis  X X   X X    
Gehirn  X    

X 
    

Gelenkrheuma X X 
 

X X X X 
   

Gicht X X  X       
Grippe X X  X  X     

Haarausfall  
X 

 
X 

   
X 

  
Hämorrhoiden  X X     X X X 



x wirkungsvoll 
X besonders wirkungsvoll 

Shiitake Reishi Hericium Cordyceps Maitake Agaricus/ 

ABM 

Coriolus Polyporus Auricularia Coprinus 

Hauterkrankungen X X X X X X X X   
Hepatitis X X   X X X    

Herzinfarkt/Prophylaxe 
X X 

  
X 

 
X 

 
X X 

Herzkranzgefäßerkrankungen X X   X X X  X X 

Herzrhythmusstörungen X X  X X     X 

Immunschwäche/HIV/AIDS    
X X X X    

Immunstimulierung/Infektionen X X X X X X X X X X 

Krebs X X X X X X X X X X 

Lebererkrankungen X X  X X X X X   
Leukämie X X   X X X X   

Libidostörungen  X  X  X   X  
Lunge X X  X X  X X   

Lungenemphysem X X  X X  X X   
Magenschmerzen/Reizmagen  X X X       

Magen-/Zwölffingerdarmgeschwüre X X X    X    
Menstruationsbeschwerden  X  X       

Migräne 
X X 

 
X 

 
X X 

 
X 

 
Multiple Sklerose  

X X X 
 

X 
    

Nervenerkrankungen  
X X        

Neurodermitis  X X   X     

Ödeme/Wassereinlagerungen  X  X  X X X X  

Osteoporose X X   X      
Prostata     X X X X X  
Rheuma X X 

 X  
X X X 

  
Schilddrüsenerkrankungen 

X X 
 

X 
 

X 
    

Schlafstörungen/ Unruhe  X X X       

Schuppenflechte  X       X  
Sodbrennen / Reflux  X X    X    

Tinnitus 
X X 

    
X 

 
X 

 
Thrombosen X X       X  

Tumore X X X X X X X X X  
Ubergewicht  X X X X   X X X 

Verdauungsförderung X X X  
X X X X 

 X 
Wechseljahresbeschwerden  

X X 
   

X 
 

X 
 

Wunden  
X X 

 
X 

 X    

 


