Funktionen von Qi:
Umwandeln
Transportieren
Halten

Heben

Schitzen

Waéarmen

Yang:

Tag

Dynamik

physiologische Eigenschaften:
e warmen

trocknen

bewegen

umwandeln
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e Nacht

e Struktur

Physiologische Eigenschaften
e kiihlen

e befeuchten

e hemmen

Allgemeine Zeichen des Qi Mangels
Blasse

allgemeine Schwache

Mattigkeit, Mudigkeit

genereller Antriebslosigkeit (Lethargie)
Abneigung gegen Kilte

tiefer, schwacher, leerer Puls

haufiges Harnlassen

Appetitlosigkeit

Durchfall, weicher Stuhl




Allgemeine Zeichen eines Yang — Mangels

e miuder

e antriebsloser

e lustloser

e lethargisch, phlegmatisch, depressiv

e Allgemeines Kiltegefiihl, Abneigung gegen Kilte
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helles, blasses Gesicht
kalte Extremitaten
Schwache

Apathie

nasse Zunge

gedunsene Zunge
Zahneindriicke

Feuchtigkeit der Oberflache

Allgemeine Zeichen eines Yin — Mangels

Nachtschweifl

Strukturverlust

5 Flachen sind hei3/gerétet (=Handflachen, FuBsohlen und Gesicht)
subfebrile Temperatur (37,5° besonders am Nachmittag)
Trockenheit von Hals / Rachen und Haut

Urin: wenig, hochkonzentriert

Kot: trocken: Obstipation (Schafskot, Kotsteine)

innere Unruhe (=> Hemmen vermindert), Hektik, Nervositat

Zunge:
rote Zunge ohne Belag

([ ]
e bei ausgepragtem Yin —Mangel: kurze, schmale Zunge



